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1. DATOS INFORMATIVOS:

e ORGANIZA: C.D. AL-ANDALUS SEVILLA
e COLABORA: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE SEVILLA

e LUGAR DE LA COMPETICION:

Piscina Cubierta San Pablo,
Doctor Lafféon Soto, S/N

41007 Sevilla.

rque Agumore

Centro Deportivo
Santa Justa

anta Justa B

©Q Viding La Rosaleda

SANTA CL

AR

'F’Uhde:}omvo San Pablo
11 min er e - inici
ispaCai

2. CONTACTO:

Para contactar en caso de duda o consulta, puede hacerlo a:

cdal-andalussevilla@hotmail.com

Ne 682309964 - Juan Polo

3. INSCRIPCION y PARTICIPACION:

634721665 - M2 Eugenia

La participacion estara abierta a cualquier persona interesada en participar, sea
federado o no; de cualquier edad a partir del afio 2016 (prebenjamin). Al ser nuestro club
inclusivo, nuestro trofeo estd acondicionado para cualquier deportista tenga diversidad o
no. Existirdn dos categorias diferenciadas, Adaptada y Convencional, aunque en las series
se distribuyan por tiempos sin diferenciacién alguna, la clasificacidn si sera por separado.

Para los deportistas y clubes no federados se adjunta en el correo el formulario de
inscripcion en formato Excell. Debera ser enviado a cdal-andalussevilla@hotmail.com
relleno antes del lunes 23 de septiembre. Cualquier cambio o modificacidn a partir de esta
fecha sera tratada de forma excepcional, reservando la organizacidon el derecho a admitirla

O no.

Los deportistas y clubes federados podran hacerlo desde la aplicacién de la
federacién andaluza de nataciodn, la fecha tope es el lunes 23 de septiembre.

La inscripcion tendra un coste de 2€ por participante, que deberd abonarse en el
numero de cuenta de la entidad: afiadiendo en el concepto el nombre del club (por
ejemplo, concepto: Club Natacién San Juan. La inscripcién no sera vélida sin el justificante

de pago.

Las series seran enviadas antes del dia 27 a los correos que se proporcionen en el
formulario o desde el que se envien los justificantes de pago. Ademas se repartird un juego
de series a cada club inscrito en el momento previo al calentamiento.
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4. DESARROLLO DEL CAMPEONATO

HORA ACTIVIDAD

08:50 + Llegada a la instalacion.

09:00 +* Comienzo del calentamiento de todos los equipos.
09:50 ¢ Fin calentamiento.

10:00 « Comienzo competicion.

14:00 **  Entrega de premios.

14:30 +* Finalizacion de la actividad y salida de las instalaciones.

5. RELEVO “SIN LIMITES”

¢Qué es?: serd la Ultima prueba de este evento, se trata de un relevo en el que todos
los nadadores se pondran en la piel de un deportista con diversidad.

¢En qué consiste?: Cada Club elegira 4 chicos y 4 chicas para montar el relevo, nadaran
intercalados y cumpliendo los criterios impuestos en cada posta.

¢Como se organiza?: Antes del inicio de la prueba, los deportistas recibirdn unas gafas
especiales para los primeros 4 nadadores. Los dos primeros nadardn con unas gafas
opacas que permiten un minimo de visidn, los dos segundos deberan usar unas gafas
totalmente opacas para nadar como ciegos totales. Los dos siguientes deben nadar con
solo un brazo, cualquiera que él elija y dejando el otro abajo en contacto con el cuerpo
a la altura de la cadera. Los dos ultimos nadadores usaran solo sus pies a estilo crol
manteniendo sus brazos abajo en contacto con el cuerpo. A fin de resumen, el
relevo quedaria de la siguiente manera:

12y 22 posta: un chico y una chica nadaran crol con unas gafas que limitan la visién.
32y 42 posta: un chico y una chica nadaran a crol con gafas totalmente opacas.

52 y 62 posta: un chico y una chica nadaran a crol inutilizando uno de los brazos, que debera ir
pegado al cuerpo.

72y 82 posta: un chico y una chica nadaran a crol usando Unicamente los pies a crol, manteniendo
los dos brazos en contacto con el cuerpo.

éCual es el objetivo?: Hacemos esta prueba para que por primera vez
podamos ponernos en la piel de una persona con diversidad visual y fisica con las
dificultades que puede afrontar en una simple competicion.

¢Quiénes participan?: Un total de 8 nadadores por Club, un chico y una chica
intercalados de cualquier categoria.

El relevo no puntua para la clasificacién general por equipos.
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6. NIVELES DE PARTICIPACION Y PRUEBAS:

50 Espalda
A 50 Mariposa
< HUSTER ABSOEENO/ Masculina y Femenina &
2 JUNIOR Sl e 50 Crol
= ( y anteriores) -
o PREBENJAMIN/ 100 libres
o BENJAMIN/ALEVIN/ Masculina y Femenina 25 Crol
INFANTIL (2016 hasta 2010) 25 Espalda
MASTER/ABSOLUTO/ Masculina y Femenina
) 50 Espalda
- JUNIOR (2009 y anteriores) .
= Masculina y Femenina gl
o INFANTIL 50 Crol
Q (2011 - 2010)
2 v T = - 50 Braza
wi asculina y Femenina .
> 100 libres
(ZD ALEVIN (2013 - 2012)
o - ; Masculina y Femenina 25 Crol
AR (2016 - 2015 - 2014) 25 Espalda
7. ORDEN DE PRUEBAS
INICIO DE LA SESION
N2 PRUEBA PRUEBA CATEGORIAS
1 50 m Espalda Femenino
2 50 m Espalda Masculino Desde Alevin hasta Absoluto/Junior/Master
3 50 m Mariposa Femenino Convencional y Junior/Absoluto/Master Adaptada
4 50 m Mariposa Masculino

Benjamin/Prebenjamin Convencional y Benjamin/

> 29 i) G 522 Prebenjamin/ Alevin e Infantil Adaptada

6 50 m Crol Femenino

7 50 m Crol Masculino Desde Alevin hasta Absoluto/Junior/Master

8 50 m Braza Femenino Convencional y Junior/Absoluto/Master Adaptada

9 50 m Braza Masculino

10 S B [T Benjamin/Prebenjamin Convencional y Benjamin/
m Espalda Mixto Prebenjamin/ Alevin e Infantil Adaptada

1 100 m libres Masc. y Fem. Desde Alevin hasta Absoluto/Junior/Master

Convencional y Junior/Absoluto/Mdaster Adaptada

12 Relevos “Sin Limites” Todas las categorias
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NORMATIVA TECNICA

NOCIONES BASICAS:

1. La participacion estard abierta a todos los deportistas con o sin licencia deportiva
vigente por la modalidad de natacion.

2. Se permite la participacion de dos pruebas por nadador, mas la prueba de relevo.

3. En el supuesto de que el deportista no disponga de tiempos oficiales, se le deberd
inscribir con un tiempo de referencia para la distribucién de las series.

4. La competicidn se desarrollara por sistema de contrarreloj o final directa
cronometrado por la Federacidon Andaluza de Natacidn de manera manual, donde los
mejores tiempos de inscripcion formaran las Ultimas series. En las series no se
realizaran separaciones entre las categorias (Absoluta/junior, infantil, alevin o
adaptada).

METODOS DE PUNTUACION:

Se realizardn dos tablas de puntuacién paralelas, una para los deportistas
convencionales y otra para adaptada, las cuales funcionardn de la siguiente forma:

1. Convencional:

1.1. Puntuardn los 12 primeros clasificados por prueba y sexo, de la categoria
Absoluto-junior-Master y de la categoria Infantil.

1.2. Puntuardn los 12 primeros clasificad@s por prueba y de forma mixta en la
categoria Alevin y en la categoria Benjamin/Prebenjamin.

1.3. El primer clasificad@ recibira 12 puntos, el segundo 11y asi
sucesivamente.

2. Adaptada:

2.1. Puntuardn los 12 primeros clasificados por prueba y sexo segun Tabla
Alemana de puntos Multidiscapacidad en las categorias Absoluto-Junior-
Master.

2.2. Puntuaran los 12 primeros clasificad@s por prueba y de forma mixta segun
tabla Alemana de puntos Multidiscapacidad en las categorias infantil-alevin-
benjamin y prebenjamin.

2.3. El primer clasificado recibira 12 puntos, el segundo 11 y asi sucesivamente.

3. Clasificacion por equipos:

Al final del evento, se sumaran todas las clasificaciones de los nadadores/as por
cada Club, para formar la clasificacion general (sumando categoria adaptada y
convencional).
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METODOS DE PREMIACION:

1. Se entregara medalla a los tres primeros clasificados por categoria, prueba y sexo
(menos en las que son por ranking mixto que se entregara a los tres mejores tiempos
sin distincién de sexos).

2. Se realizara un ranking de puntos finales sumando los puntos tanto de la
clasificacién convencional como de la adaptada. Recibiendo un trofeo los 3 Clubes
gue obtengan mas puntos.

3. La entrega de premios se realizard al final de la jornada, justo al finalizar el relevo.

4. Trofeo Mario Romero: reconocimiento al mejor deportista (masc. o fem.) en
categoria convencional.

5. Trofeo Esperanza Iglesias: reconocimiento al mejor deportista (mas. o fem.) en
categoria adaptada.

REGALOS Y DETALLES POR PARTICIPACION

Se entregard a cada entidad o persona inscrita (en caso de que no pertenezca a ningln equipo) un
detalle por su participacion en nuestro Il trofeo.

AVITUALLAMIENTO

Habrd avituallamiento para tod@s |@s participantes en el trofeo durante la mafiana, formado por
una botella de agua y una fruta.





