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1. DATOS INFORMATIVOS:

• ORGANIZA: C.D. AL-ANDALUS SEVILLA
• COLABORA: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE SEVILLA
• LUGAR DE LA COMPETICIÓN:

Piscina Cubierta San Pablo, 

Doctor Laffón Soto, S/N

41007 Sevilla. 

2. CONTACTO:

Para contactar en caso de duda o consulta, puede hacerlo a:

cdal-andalussevilla@hotmail.com 682309964 - Juan Polo
634721665 - Mª Eugenia

3. INSCRIPCIÓN y PARTICIPACIÓN:
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La participación estará abierta a cualquier persona interesada en participar, sea 
federado o no; de cualquier edad a partir del año 2016 (prebenjamín). Al ser nuestro club 
inclusivo, nuestro trofeo está acondicionado para cualquier deportista tenga diversidad o 
no. Existirán dos categorías diferenciadas, Adaptada y Convencional, aunque en las series 
se distribuyan por tiempos sin diferenciación alguna, la clasificación si será por separado.

        Para los deportistas y clubes no federados se adjunta en el correo el formulario de 
inscripción en formato Excell. Deberá ser enviado a cdal-andalussevilla@hotmail.com 
relleno antes del lunes 23 de septiembre. Cualquier cambio o modificación a partir de esta 
fecha será tratada de forma excepcional, reservando la organización el derecho a admitirla 
o no.

        Los deportistas y clubes federados podrán hacerlo desde la aplicación de la 
federación andaluza de natación, la fecha tope es el lunes 23 de septiembre.

        La inscripción tendrá un coste de 2€ por participante, que deberá abonarse en el 
número de cuenta de la entidad: añadiendo en el concepto el nombre del club (por 
ejemplo, concepto: Club Natación San Juan. La inscripción no será válida sin el justificante 
de pago.

        Las series serán enviadas antes del día 27 a los correos que se proporcionen en el
formulario o desde el que se envíen los justificantes de pago. Además se repartirá un juego
de series a cada club inscrito en el momento previo al calentamiento.
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4. DESARROLLO DEL CAMPEONATO

HORA        ACTIVIDAD

08:50  Llegada a la instalación.

09:00  Comienzo del calentamiento de todos los equipos.

09:50  Fin calentamiento.

14:00  Entrega de premios.

14:30  Finalización de la actividad y salida de las instalaciones.

5. RELEVO “SIN LÍMITES”

¿Qué es?: será la última prueba de este evento, se trata de un relevo en el que todos 
los nadadores se pondrán en la piel de un deportista con diversidad. 

¿En qué consiste?: Cada Club elegirá 4 chicos y 4 chicas para montar el relevo, nadarán 
intercalados y cumpliendo los criterios impuestos en cada posta. 

¿Cómo se organiza?: Antes del inicio de la prueba, los deportistas recibirán unas gafas 
especiales para los primeros 4 nadadores. Los dos primeros nadarán con unas gafas 
opacas que permiten un mínimo de visión, los dos segundos deberán usar unas gafas 
totalmente opacas para nadar como ciegos totales. Los dos siguientes deben nadar con 
solo un brazo, cualquiera que él elija y dejando el otro abajo en contacto con el cuerpo 
a la altura de la cadera. Los dos últimos nadadores usarán solo sus pies a estilo crol 
manteniendo sus brazos abajo en contacto con el cuerpo. A fin de resumen, el 
relevo quedaría de la siguiente manera: 

1ª y 2ª posta: un chico y una chica nadarán crol con unas gafas que limitan la visión.

3ª y 4ª posta: un chico y una chica nadarán a crol con gafas totalmente opacas. 

5ª y 6ª posta: un chico y una chica nadarán a crol inutilizando uno de los brazos, que deberá ir 
pegado al cuerpo.

7ª y 8ª posta: un chico y una chica nadarán a crol usando únicamente los pies a crol, manteniendo 
los dos brazos en contacto con el cuerpo. 

¿Cuál es el objetivo?: Hacemos esta prueba para que por primera vez 
podamos ponernos en la piel de una persona con diversidad visual y física con las 
dificultades que puede afrontar en una simple competición. 

¿Quiénes participan?: Un total de 8 nadadores por Club, un chico y una chica 
intercalados de cualquier categoría.

El relevo no puntúa para la clasificación general por equipos.
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10:00  Comienzo competición.
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6. NIVELES DE PARTICIPACIÓN Y PRUEBAS:
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MÁSTER/ABSOLUTO/
JUNIOR 

Masculina y Femenina 
(2009 y anteriores) 

50 Espalda 
50 Mariposa 
50 Crol 
50 Braza
100 libres 

INFANTIL 
Masculina y Femenina 

(2011 - 2010) 

ALEVIN 
Masculina y Femenina 

(2013 - 2012) 

BENJAMÍN/PREBENJAMÍN 
Masculina y Femenina 
(2016 - 2015 - 2014)

25 Crol 
25 Espalda 
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A
 MÁSTER/ABSOLUTO/

JUNIOR 
Masculina y Femenina 

(2009 y anteriores) 

50 Espalda 
50 Mariposa 
50 Crol 
50 Braza
100 libresPREBENJAMÍN/ 

BENJAMÍN/ALEVÍN/
INFANTIL 

Masculina y Femenina
 (2016 hasta 2010) 

25 Crol 
25 Espalda 

7. ORDEN DE PRUEBAS

INICIO DE LA SESIÓN 
Nº PRUEBA PRUEBA CATEGORÍAS 

1 50 m Espalda Femenino 
2 50 m Espalda Masculino 
3 50 m Mariposa Femenino 
4 50 m Mariposa Masculino 

5 25 m Crol Mixto 

6 50 m Crol Femenino 
7 50 m Crol Masculino 
8 50 m Braza Femenino 
9 50 m Braza Masculino 

25 m Espalda Mixto 

11 
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Benjamín/Prebenjamín Convencional y Benjamín/
Prebenjamín/ Alevín e Infantil Adaptada

Desde Alevín hasta Absoluto/Junior/Máster
Convencional y Junior/Absoluto/Máster Adaptada

Desde Alevín hasta Absoluto/Junior/Máster
Convencional y Junior/Absoluto/Máster Adaptada

Benjamín/Prebenjamín Convencional y Benjamín/
Prebenjamín/ Alevín e Infantil Adaptada10 

Relevos “Sin Límites” Todas las categorías 12 

100 m Libres Masc. y Fem. Desde Alevín hasta Absoluto/Junior/Máster
Convencional y Junior/Absoluto/Máster Adaptada
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NOCIONES BÁSICAS: 

1. La participación estará abierta a todos los deportistas con o sin licencia deportiva 
vigente por la modalidad de natación.

2. Se permite la participación de dos pruebas por nadador, más la prueba de relevo.

3. En el supuesto de que el deportista no disponga de tiempos oficiales, se le deberá 
inscribir con un tiempo de referencia para la distribución de las series.

4. La competición se desarrollará por sistema de contrarreloj o final directa 
cronometrado por la Federación Andaluza de Natación de manera manual, donde los 
mejores tiempos de inscripción formarán las últimas series. En las series no se 
realizarán separaciones entre las categorías (Absoluta/junior, infantil, alevín o 
adaptada).

MÉTODOS DE PUNTUACIÓN: 

Se realizarán dos tablas de puntuación paralelas, una para los deportistas 
convencionales y otra para adaptada, las cuales funcionarán de la siguiente forma: 

1. Convencional:
1.1. Puntuarán los 12 primeros clasificados por prueba y sexo, de la categoría 
Absoluto-junior-Máster y de la categoría Infantil.

1.2. Puntuarán los 12 primeros clasificad@s por prueba y de forma mixta en la 
categoría Alevín y en la categoría Benjamín/Prebenjamín.

1.3. El primer clasificad@ recibirá 12 puntos, el segundo 11 y así 
sucesivamente. 

2. Adaptada:
2.1. Puntuarán los 12 primeros clasificados por prueba y sexo según Tabla 
Alemana de puntos Multidiscapacidad en las categorías Absoluto-Junior-
Máster. 

2.2. Puntuarán los 12 primeros clasificad@s por prueba y de forma mixta según 
tabla Alemana de puntos Multidiscapacidad en las categorías infantil-alevín-
benjamín y prebenjamín.

2.3. El primer clasificado recibirá 12 puntos, el segundo 11 y así sucesivamente. 

3. Clasificación por equipos:
             Al final del evento, se sumarán todas las clasificaciones de los nadadores/as por 
cada Club, para  formar la clasificación general (sumando categoría adaptada y 
convencional).
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MÉTODOS DE PREMIACIÓN: 

1. Se entregará medalla a los tres primeros clasificados por categoría, prueba y sexo 
(menos en las que son por ranking mixto que se entregará a los tres mejores tiempos 
sin distinción de sexos).

2. Se realizará un ranking de puntos finales sumando los puntos tanto de la 
clasificación convencional como de la adaptada. Recibiendo un trofeo los 3 Clubes 
que obtengan más puntos.

3. La entrega de premios se realizará al final de la jornada, justo al finalizar el relevo.

4. Trofeo Mario Romero: reconocimiento al mejor deportista (masc. o fem.) en 
categoría convencional.

5. Trofeo Esperanza Iglesias: reconocimiento al mejor deportista (mas. o fem.) en 
categoría adaptada.
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REGALOS Y DETALLES POR PARTICIPACIÓN

Se entregará a cada entidad o persona  inscrita (en caso de que no pertenezca a ningún equipo) un 
detalle por su participación en nuestro III trofeo.

AVITUALLAMIENTO

Habrá avituallamiento para tod@s l@s participantes en el trofeo durante la mañana, formado por 
una botella de agua y una fruta. 




